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บทสรุปผู้บริหาร 
Executive Summary Report 
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บทคัดย่อ 
  

   โครงการพัฒนารายวิชา สื่อ ข้อสอบ และการจัดการเรียนการสอนในระบบเปิด (MOOC) ชุดวิชา 
การพยาบาล มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือออกแบบและพัฒนารายวิชา สื่อ ข้อสอบ ตามแนวทางการจัดท ารายวิชา ส าหรับ
การเรียนการสอน 2) เพ่ือออกแบบการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ และระบุวิธีการวัดและประเมินผล 
ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของรายวิชา 3) เพ่ือการจัดการเรียนการสอนและประเมินผลในทุกรายวิชา 
ที่จัดท าขึ้นอย่างน้อย 1 รอบ 4) เพ่ือสรุปผลการเรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้ เรียนในทุกรายวิชา 5) เพ่ือ
จัดท ารายงานการวิจัยหัวข้อเรื่อง “การพัฒนาและทดสอบประสิทธิภาพของระบบการทบทวนความรู้ด้วยตนเองในชุด
วิชาการพยาบาลส าหรับนักศึกษาพยาบาลเครือข่าย” โครงการได้พัฒนารายวิชาทั้งสิ้น 8 รายวิชา ได้แก่  
1) การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ 2) การพยาบาลเด็ก 3) การพยาบาลผู้ใหญ่ 4) การพยาบาลปัจฉิมวัย  
5) กฎหมายและจริยธรรมส าหรับพยาบาล 6) หัวใจแห่งการผดุงครรภ์ 7) การพยาบาลสุขภาพสตรีและทารกแรกเกิด 
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และ 8) การพยาบาลอนามัยชุมชนและการดูแลรักษาโรคเบื้องต้น มีผู้ลงทะเบียนเรียนรวม 2,661 คน และมีผู้เรียน
ส าเร็จและได้รับใบประกาศนียบัตรจ านวน 1,283 คน คิดเป็นร้อยละ 48.2  

  ผลการด าเนินงานสะท้อนถึงความเป็นไปได้และประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ 
MOOC ส าหรับรายวิชาด้านการพยาบาล ซึ่งสามารถขยายโอกาสการเข้าถึงองค์ความรู้และการทบทวนบทเรียน
ส าหรับนักศึกษาพยาบาลในวงกว้าง และสามารถน าไปใช้เป็นต้นแบบในการพัฒนาหลักสูตรออนไลน์ในสาขาวิชาชีพ
สุขภาพอ่ืน ๆ ต่อไปได้อย่างมีประสิทธิผล 
ค าสืบค้น : การเรียนรู้ด้วยตนเอง, รายวิชาออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน (MOOC), การพยาบาล 

 

Abstract 

 
  The project on the development of courses, learning media, assessments, and instructional 

management in a Massive Open Online Course (MOOC) format for nursing courses aims to: 1) design 
and develop courses, media, and assessments according to the course design guidelines for teaching 
and learning; 2 )  design instructional activities and specify assessment methods aligned with the 
learning objectives of each course; 3) implement teaching and evaluation in all developed courses 
at least once; 4) summarize learners’ outcomes and learning behaviors in all courses; and 5) prepare 
a research report titled "Development and Efficiency Testing of a Self-Review System in Nursing 
MOOC Courses for Networked Nursing Students." 
The project developed a total of 8 courses, namely: 1) Psychiatric and Mental Health Nursing, 
2) Pediatric Nursing, 3) Adult Nursing, 4) Geriatric Nursing, 5) Nursing Law and Ethics, 6) Fundamentals 
of Midwifery, 7) Women’s Health and Neonatal Nursing, 8) Community Health Nursing and Primary 
Care. There were 2 , 6 61  registered learners, with 1 , 2 83  completing the courses and receiving 
certificates, representing a completion rate of 48.2%. 

  The outcomes demonstrate the feasibility and effectiveness of MOOC-based teaching for 
nursing courses, which can expand access to knowledge and self-review opportunities for a broad 
range of nursing students. This model can also effectively serve as a prototype for developing online 
curricula in other health professional fields. 
 

Keywords: Self-directed learning, Massive Open Online Course (MOOC), Nursing 
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4. ความเป็นมาและความส าคัญของโครงการ/Rationale 

  ในปัจจุบัน การจัดการเรียนการสอนในวิชาการพยาบาลเผชิญกับความท้าทายหลายประการ นักศึกษา
พยาบาลต้องเรียนรู้เนื้อหาที่มีความซับซ้อนและต้องใช้เวลาในการฝึกฝนทักษะต่าง ๆ อย่างเข้มข้น เพ่ือให้สามารถ
ปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพเมื่อเข้าท างานในสถานพยาบาลจริง อย่างไรก็ตาม ภาระการเรียนรู้ในห้องเรียน
และการฝึกปฏิบัติมักท าให้นักศึกษาไม่มีเวลาเพียงพอในการทบทวนเนื้อหาที่เรียนมา ซึ่งอาจส่งผลให้ขาดความเข้าใจ
ในเนื้อหาส าคัญและทักษะที่จ าเป็น การทบทวนเนื้อหาทางการพยาบาลในชั้นเรียนจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่ง เพราะ
จะช่วยให้นักศึกษาเกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งมากขึ้น และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้อย่าง
มั่นใจ การทบทวนเนื้อหาอย่างสม่ าเสมอยังช่วยเสริมสร้างความจ าระยะยาว ท าให้นักศึกษามีพ้ืนฐานความรู้  
ที่แข็งแกร่ง ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการเรียนรู้เนื้อหาใหม่ ๆ ในอนาคต  
 นอกจากนี้ การที่นักศึกษามีแหล่งข้อมูลที่ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน รวมถึงการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่นผ่านระบบ
ออนไลน์ จะช่วยให้นักศึกษาสามารถจัดการเวลาและเตรียมตัวส าหรับการฝึกภาคทฤษฎีได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น การเรียนรู้ผ่านระบบ MOOC ยังเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ฝึกท าแบบทดสอบความเข้าใจของตนเอง ซึ่งจะช่วย
เสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาในภาคทฤษฎี โครงการนี้มีความส าคัญอย่างยิ่งในการสนับสนุน
การทบทวนเนื้อหาของนักศึกษาพยาบาล โดยการน าเสนอเนื้อหาผ่านระบบการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (MOOC) 
ซึ่งมีความยืดหยุ่นและสามารถเข้าถึงได้ทุกที่ทุกเวลา ระบบ Thai MOOC จะช่วยให้นักศึกษาสามารถทบทวนเนื้อหา
ได้ตามความสะดวก และสามารถจัดการเวลาในการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้นักศึกษามีความพร้อมส าหรับ
การเรียนในวิชาการพยาบาลและสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 Currently, nursing education faces several challenges. Nursing students must learn complex 
content and dedicate intensive time to practicing various skills to perform effectively when working 
in real healthcare settings. However, the heavy workload in both classroom learning and clinical 
practice often leaves students insufficient time to review the material they have learned. This may 
result in a lack of understanding of essential content and necessary skills. Therefore, reviewing 
nursing content in class is extremely important, as it helps students gain a deeper understanding 
and confidently apply their knowledge in real situations. Regular review also helps reinforce long-
term memory, providing students with a strong knowledge foundation that is highly beneficial for 
learning new content in the future. 

  Moreover, having comprehensive and up-to-date learning resources, along with flexible 
online learning opportunities, allows students to better manage their time and prepare effectively 
for theoretical training. Learning through MOOC platforms also offers students the opportunity to 
practice self-assessment tests, which helps enhance critical thinking and problem-solving skills in 
theory. This project is highly significant in supporting nursing students to review content by delivering 
materials through an online learning system (MOOC), which is flexible and accessible anytime and 
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anywhere. The Thai MOOC system enables students to review content conveniently and manage 
their learning time efficiently, thereby preparing them well for nursing courses and enabling effective 
application of knowledge in real-life situations. 

 
5. วัตถุประสงค์หลักของโครงการ/Objectives 

1. เพ่ือออกแบบและพัฒนารายวิชา สื่อ ข้อสอบ ตามแนวทางการจัดท ารายวิชา ส าหรับการเรียนการสอน 

2.  
เพ่ือออกแบบการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ และระบุวิธีการวัดและประเมินผลให้สอดคล้อง 
กับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของรายวิชา 

3. เพ่ือการจัดการเรียนการสอนและประเมินผลในทุกรายวิชา ที่จัดท าขึ้นอย่างน้อย 1 รอบ 
4. เพ่ือสรุปผลการเรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนในทุกรายวิชา 

5. 
เพ่ือจัดท ารายงานการวิจัยหัวข้อเรื่อง “การพัฒนาและทดสอบประสิทธิภาพของระบบการทบทวนความรู้ด้วย
ตนเองในชุดวิชาการพยาบาลส าหรับนักศึกษาพยาบาลเครือข่าย” 

1. 
Design and develop courses, media, and assessments according to the course design 
guidelines for teaching and learning 

2.  
Design instructional activities and specify assessment methods aligned with the learning 
objectives of each course 

3. Implement teaching and evaluation in all developed courses at least once 

4. Summarize learners’ outcomes and learning behaviors in all courses 

5. 
Prepare a research report titled "Development and Efficiency Testing of a Self-Review System in 
Nursing MOOC Courses for Networked Nursing Students." 

 
 

6. ผลการด าเนินงาน/Results 

 โครงการนี้ได้ด าเนินการพัฒนารายวิชา สื่อ ข้อสอบ และการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ MOOC ส าหรับ 
ชุดวิชาการพยาบาล เพื่อน าขึ้นเผยแพร่ในระบบ Thai MOOC โดยมีรายวิชาทั้งสิ้น 8 รายวิชา ได้แก่  

 1. การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ (7 ชั่วโมงการเรียนรู้)  
 2. การพยาบาลเด็ก (9 ชั่วโมงการเรียนรู้)  
 3. การพยาบาลผู้ใหญ่ (7 ชั่วโมงการเรียนรู้)  
 4. การพยาบาลปัจฉิมวัย (5 ชั่วโมงการเรียนรู้)  
 5. กฎหมายและจริยธรรมส าหรับพยาบาล (4 ชั่วโมงการเรียนรู้)  
 6. หัวใจแห่งการผดุงครรภ์ (12 ชั่วโมงการเรียนรู้)  
 7. การพยาบาลสุขภาพสตรีและทารกแรกเกิด (8 ชั่วโมงการเรียนรู้)  
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 8. การพยาบาลอนามัยชุมชนและการดูแลรักษาโรคเบื้องต้น (8 ชั่วโมงการเรียนรู้)  
           การพัฒนารายวิชาเริ่มต้นตั้งแต่การวางแผนโครงสร้างเนื้อหา ออกแบบสื่อการเรียนรู้ ข้อสอบ และกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยค านึงถึงความเหมาะสมของการเรียนรู้ในระบบ
ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน (MOOC) ซึ่งยึดตามมาตรฐานและแนวปฏิบัติที่ได้รับการยอมรับในระดับสากล 
โครงการประสบความส าเร็จด้วยความร่วมมือจากคณาจารย์ผู้เชี่ยวชาญในหลายสาขาทางการพยาบาล ซึ่งมีบทบาท
ส าคัญในการออกแบบรายวิชา พัฒนาเนื้อหา บันทึกวิดีโอการสอน ตลอดจนการออกแบบกิจกรรมและเครื่องมือ
วัดผลการเรียนรู้ นอกจากนี้ ยังได้รับการสนับสนุนจากระบบ Thai MOOC ในด้านเครื่องมือการเรียนรู้ การออกแบบ
รายวิชา การผลิตวิดีทัศน์ และการจัดการรายวิชาบนระบบ Thai MOOC ซึ่งช่วยเสริมสร้างศักยภาพของทีมผู้สอน
และผู้พัฒนาสื่อให้สามารถผลิตสื่อที่มีคุณภาพสูง เมื่อพัฒนารายวิชาเสร็จสมบูรณ์ ได้มีการเปิดการเรียนการสอนจริง
ในระบบ Thai MOOC ครบทั้ง 8 วิชา พร้อมทั้งด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการเรียนรู้ และพฤติกรรมของผู้เรียน 
เพ่ือวิเคราะห์ผลลัพธ์ทางการศึกษา ทั้งในด้านความส าเร็จในการเรียนรู้ และรูปแบบการมีส่วนร่วมอย่างเป็นระบบ 
จุดเด่นส าคัญของโครงการ คือการขยายโอกาสในการเข้าถึงองค์ความรู้ทางการพยาบาลให้ครอบคลุมไม่เพียงแต่
นักศึกษาพยาบาลเท่านั้น แต่รวมถึงบุคคลทั่วไปจากหลากหลายกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นผู้ปกครอง บุคลากรด้านสุขภาพ 
นักเรียน นักศึกษา หรือประชาชนทั่วไปที่ต้องการเพ่ิมพูนความรู้ด้านสุขภาพและการดูแลตนเอง โดยสามารถเรียนรู้
ผ่านระบบ Thai MOOC ได้อย่างเสรี สะดวก และยืดหยุ่น รายวิชาที่จัดท าข้ึนจึงมีบทบาทในการส่งเสริมทั้งการเรียนรู้
เชิงวิชาชีพ และการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างแท้จริง อีกทั้งยังต่อยอดสู่การวิจัยในหัวข้อ “การพัฒนาและทดสอบ
ประสิทธิภาพของระบบการทบทวนความรู้ด้วยตนเองในชุดวิชาการพยาบาลส าหรับนักศึกษาพยาบาลเครือข่าย ”  
ซึ่งสะท้อนถึงศักยภาพของระบบ MOOC ในการสนับสนุนการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 

  โดยสรุป โครงการนี้สามารถสร้างต้นแบบที่ส าคัญของการพัฒนาหลักสูตรออนไลน์ส าหรับสาขาวิชาชีพ
เฉพาะทาง ที่สามารถขยายผลไปยังสาขาวิชาชีพด้านสุขภาพอ่ืน ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังเสริมสร้างความ
พร้อมในการขับเคลื่อนนโยบายการเรียนรู้ตลอดชีวิตผ่านระบบดิจิทัลอย่างยั่งยืน 

 This project involved the development of nursing subject courses, instructional media, 
assessments, and teaching activities in the form of MOOCs (Massive Open Online Courses) to be 
published on the Thai MOOC platform. A total of eight courses were developed: 

  1. Mental Health and Psychiatric Nursing (7 hours) 
 2. Pediatric Nursing (9 hours) 

  3. Adult Nursing (7 hours) 
  4. Geriatric Care (5 hours) 
  5. Law and Ethics for Nurses (4 hours) 
  6. The Heart of Midwifery (12 hours) 
  7. Women’s Health and Newborn Nursing (8 hours) 
  8. Community Health Nursing and Primary Medical Care (8 hours) 
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 The development process began with curriculum planning, followed by the design of 

learning media, assessments, and instructional activities aligned with the intended learning 
outcomes. All content was designed with consideration for the unique characteristics of MOOC-
based learning and adhered to internationally recognized standards and best practices for open 
online course development. The success of the project was made possible through the 
collaboration of expert faculty members from various fields of nursing, who played critical roles in 
course design, content development, instructional video production, and the creation of 
assessments and learning activities. In addition, the Thai MOOC platform provided comprehensive 
support in the form of learning tools, course design frameworks, video production resources, and 
course management systems, which helped enhance the capacity of instructors and content 
developers to produce high-quality online learning materials. Upon completion of course 
development, all eight courses were successfully launched on the Thai MOOC platform. Data on 
learner progress and engagement were systematically collected to evaluate educational outcomes 
and learner behaviors, with a focus on both academic achievement and participation patterns. 
A key highlight of the project is its role in expanding access to nursing knowledge—not only to 
nursing students but also to a broader audience including parents, healthcare workers, school 
students, and members of the public interested in health and self-care. These courses, available 
freely and flexibly through Thai MOOC, promote both professional learning and genuine lifelong 
learning. 

  Furthermore, the project supported a research study titled “Development and Evaluation 
of a Self-Directed Knowledge Review System in Nursing Subject Courses for Network Nursing 
Students,” which demonstrated the effectiveness of MOOCs in supporting independent and self-
paced learning. 

  In conclusion, this project successfully serves as a model for the development of online 
curricula in specialized professional fields. It also provides a scalable framework that can be 
extended to other health-related disciplines and contributes to national efforts in promoting 
sustainable lifelong learning through digital systems. 
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7. ภาพประกอบ/Images 
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8. การน าผลงานในโครงการไปใช้ประโยชน์/Utilization of Project Outcomes 
  ด้านนโยบาย 
               ผลลัพธ์จากโครงการนี้ได้ด าเนินการพัฒนารายวิชา สื่อ ข้อสอบ และการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ 
MOOC ส าหรับชุดวิชาการพยาบาล ได้กลายเป็นต้นแบบส าคัญของการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบดิจิทัล ส าหรับสาขา
วิชาชีพเฉพาะทาง โดยคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้น าองค์ความรู้และแนวทางจากโครงการ
ไปต่อยอดการวางแผนพัฒนาหลักสูตรดิจิทัลในระยะยาว และสนับสนุนให้คณาจารย์พัฒนาทักษะด้านการออกแบบ
การเรียนรู้และการผลิตสื่อออนไลน์อย่างต่อเนื่อง โครงการนี้มีบทบาทส าคัญต่อการขับเคลื่อนนโยบายของ
มหาวิทยาลัยในด้าน PSU FOR ALL และ PSU Lifelong Learning ซึ่งมุ่งส่งเสริมการเข้าถึงความรู้ส าหรับประชาชน
ทุกกลุ่มวัย สนับสนุนแนวคิด “เปิดโอกาสให้ทุกคนเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต” ผ่านระบบเทคโนโลยีที่ทันสมัย สะดวก และ
ยืดหยุ่น ในระดับประเทศ โครงการนี้สอดคล้องกับเป้าหมายของกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
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นวัตกรรม (อว.) ในการส่งเสริม Digital Learning และ Upskilling/Reskilling บุคลากรในภาคสุขภาพ รวมถึง
ตอบสนองยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ด้านการพัฒนาศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Sustainable Development Goals: SDG 4 – Quality Education) โดยเฉพาะในประเด็นการเพ่ิมการเข้าถึง
การศึกษาที่มีคุณภาพอย่างเท่าเทียมและทั่วถึง 
               ผลการด าเนินงานของโครงการจึงไม่เพียงแต่สนับสนุนการพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนของคณะ
เท่านั้น แต่ยังมีศักยภาพในการขยายผลสู่การสร้างระบบนิเวศการเรียนรู้ดิจิทัลที่เชื่อมโยงจากระดับปฏิบัติการสู่การ
ก าหนดนโยบายเชิงระบบในอนาคต 
  ด้านวิชาการ  
              โครงการพัฒนารายวิชา สื่อ ข้อสอบ และการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ MOOC ส าหรับชุดวิชาการ
พยาบาล เป็นการด าเนินงานที่มีความสอดคล้องกับแนวทางการยกระดับคุณภาพการศึกษาดิจิทัลในสาขาวิชาชีพ
เฉพาะทางอย่างเป็นระบบ ผลการด าเนินงานของโครงการได้ก่อให้เกิดต้นแบบการจัดการเรียนรู้ดิจิทัลที่สามารถน าไป
ปรับใช้และขยายผลในวงกว้าง โดยเฉพาะการพัฒนารายวิชา สื่อการเรียนรู้ ข้อสอบ และการจัดการเรียนการสอน 
ที่ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นฐาน องค์ความรู้และกระบวนการที่ได้จากโครงการ ถูกน าไปใช้เป็นแนวทางในการ
วางแผนพัฒนาหลักสูตรดิจิทัลในระยะยาว พร้อมทั้งเป็นกลไกส าคัญในการส่งเสริมสมรรถนะของคณาจารย์ด้านการ
ออกแบบการเรียนรู้และการผลิตสื่อออนไลน์อย่างต่อเนื่อง โครงการนี้จึงมีบทบาทสนับสนุนเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์
ของมหาวิทยาลัยในด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) และการเปิดโอกาสให้ประชาชน 
ทุกช่วงวัยเข้าถึงการศึกษาท่ีมีคุณภาพอย่างเท่าเทียมผ่านเทคโนโลยีดิจิทัลที่ทันสมัย 
ในระดับนโยบาย โครงการสอดรับกับยุทธศาสตร์ของกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม  
ในการผลักดัน Digital Learning และการ Upskilling/Reskilling บุคลากร โดยเฉพาะในภาคสุขภาพ อีกทั้งยัง
ตอบสนองต่อยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ด้านการพัฒนาศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน  
(SDG 4) ด้านการศึกษา โดยเน้นการขยายโอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษา 
              ความส าเร็จของโครงการจึงมิได้จ ากัดอยู่เฉพาะในระดับคณะ แต่ยังแสดงให้ เห็นถึงศักยภาพในการพัฒนา
ระบบนิเวศการเรียนรู้ดิจิทัลที่มีความเชื่อมโยงจากระดับปฏิบัติการสู่การก าหนดนโยบายระดับมหาวิทยาลัย 
และระดับประเทศในอนาคต 
  ด้านชุมชนและพื้นที่               
              การด าเนินโครงการพัฒนารายวิชา สื่อ ข้อสอบ และการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ MOOC ส าหรับ
ชุดวิชาการพยาบาล มีบทบาทส าคัญในการขยายโอกาสทางการเรียนรู้ให้แก่ประชาชนในชุมชนและพ้ืนที่ต่าง ๆ อย่าง
ทั่วถึง โดยเฉพาะในพ้ืนที่ห่างไกลและพ้ืนที่ที่มีข้อจ ากัดในการเข้าถึงการศึกษาแบบดั้งเดิม ด้วยการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
เป็นเครื่องมือส าคัญในการเชื่อมโยงองค์ความรู้ด้านสุขภาพและการพยาบาลจากสถาบันการศึกษาสู่สาธารณะอย่าง
เปิดกว้าง การเข้าถึงรายวิชาออนไลน์ในรูปแบบ MOOC ช่วยให้ประชาชนในชุมชนสามารถเรียนรู้และเพ่ิมพูนความรู้
ด้านสุขภาพได้ด้วยตนเอง โดยไม่จ ากัดช่วงวัยหรือสถานที่ ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการดูแลสุขภาพตนเอง
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เบื้องต้น อีกทั้งยังเป็นช่องทางส าคัญในการพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขและบุคลากรในระบบสุขภาพ
ระดับปฐมภูมิให้มีความรู้ที่ทันสมัย สามารถน าไปปรับใช้ในบริบทของชุมชนตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
               โครงการนี้จึงมีส่วนเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในด้านสุขภาพ ผ่านการกระจายองค์ความรู้สู่
ประชาชนอย่างเท่าเทียม สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนที่มุ่งเน้นการลดความเหลื่อมล้ าทางการศึกษา
และสุขภาพ และช่วยเชื่อมโยงบทบาทของสถาบันการศึกษากับการพัฒนาชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม 

  The Policy Aspect 
              The outcomes of this project include the development of courses, media, 
examinations, and MOOC-based teaching management for a nursing course series. These have 
become a key prototype for digital learning management in specialized professional fields. The 
Faculty of Nursing at Prince of Songkla University has leveraged the knowledge and guidelines 
from this project to further plan for long-term digital curriculum development and to support 
faculty members in continuously enhancing their skills in instructional design and online media 
production. This project plays a vital role in driving the university’s policies under PSU FOR ALL 
and PSU Lifelong Learning, which aim to promote knowledge accessibility for all age groups. It 
supports the concept of “providing everyone with lifelong learning opportunities” through 
advanced, convenient, and flexible technology systems. At the national level, this project aligns 
with the goals of the Ministry of Higher Education, Science, Research and Innovation (MHESI) to 
promote digital learning and upskilling/reskilling of personnel in the health sector. It also responds 
to the 20-year national strategy focusing on human resource development and the Sustainable 
Development Goals (SDG 4 – Quality Education), especially regarding enhancement of equal and 
inclusive access to quality education. 
              Therefore, the project’s outcomes not only support innovation in teaching and learning 
within the faculty but also have the potential to expand into creating a digital learning ecosystem 
that links operational levels to future system-wide policy making. 
  The Academic Aspect 
              The project on the development of courses, learning media, examinations, and MOOC-
based teaching management for a nursing course series aligns with the strategic direction of 
enhancing the quality of digital education in specialized professional fields. The implementation of 
this project has resulted in a prototype of digital learning management that can be adapted and 
expanded across broader contexts—particularly in the development of courses, learning materials, 
assessments, and technology-based instructional practices. The knowledge and processes gained 
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from the project have been utilized as a foundation for long-term digital curriculum planning. 
Additionally, the project serves as a key mechanism in strengthening the competencies of faculty 
members in instructional design and online media production. It thus contributes significantly to the 
university's strategic goals in promoting lifelong learning and ensuring equitable access to quality 
education for people of all ages through modern digital technology. At the policy level, the project 
is consistent with the strategies of the Ministry of Higher Education, Science, Research and Innovation 
(MHESI) in advancing digital learning and promoting the upskilling and reskilling of personnel, 
particularly in the health sector. It also aligns with the 20 - Year National Strategy on human capital 
development and supports the Sustainable Development Goals (SDG 4  –  Quality Education), with 
an emphasis on expanding access and educational equity. 
              The success of this project goes beyond the faculty level, demonstrating its potential to 
foster a digital learning ecosystem that connects operational practices with university-wide and 
national policy formulation in the future. 
  The Community and Area Aspect 
              The implementation of the project on the development of courses, learning materials, 
assessments, and instructional design in the form of MOOCs for the nursing curriculum has played 
a vital role in expanding learning opportunities for people across communities and regions. This is 
particularly significant in remote areas or regions with limited access to traditional education. The 
use of digital technology has become a key mechanism for bridging knowledge in health and nursing 
from academic institutions to the public in an open and inclusive manner. The availability of online 
nursing courses via the MOOC platform enables individuals in local communities to learn and 
enhance their health knowledge independently, regardless of age or location. This promotes lifelong 
learning and self-care practices. Moreover, it serves as an important channel for strengthening the 
competencies of community health volunteers and primary healthcare personnel, equipping them 
with up-to-date knowledge that can be applied effectively in their local contexts. 
              This project has therefore contributed to empowering communities in health-related 
matters by ensuring equitable access to quality information. It aligns with the principles of 
sustainable development, particularly in reducing disparities in education and health, and reinforces 
the role of higher education institutions in supporting tangible community development. 
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9. การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์/Public Relations 

 แนวทางวิธีการเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ 
          (ภาษาไทย) มีการประชาสัมพันธ์รายวิชาผ่านทาง Facebook: Thai-MOOC และ TikTok: ThaiMOOC เพ่ือ
เผยแพร่ข้อมูลให้ผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายได้รับทราบอย่างทั่วถึง 
 (English) The course has been publicized through the Thai-MOOC Facebook page and the 
ThaiMOOC TikTok channel to ensure effective outreach to the target learners.  
พร้อมแนบหลักฐาน ภาพถ่าย 
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