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ผลการสาํรวจหลงัการเรยีนรูส้าํหรบัหลกัสตูร “การดแูลบุคคลที;มภีาวะสมองเสื;อมและโยคะเพื;อสขุภาพ" บน 

Thai MOOC ซึ;งเผยแพร่ตั Sงแต่วนัที; 18 สงิหาคม 2566 แสดงใหเ้หน็ว่า ผูเ้รยีนมากกว่า 81% เป็นเพศหญงิ 

และอยู่ในช่วงอายุ 18-24 ปีเป็นส่วนใหญ่ ผลการสาํรวจแสดงใหเ้หน็ถงึระดบัความพงึพอใจที;สงูของผูเ้รยีน 

ในรายวชิาการป้องกนัภาวะสมองเสื;อม ผูเ้รยีนรอ้ยละ 52.4 และ 38.4 มคีวามพงึพอใจระดบัมากที;สุดและ

ระดบัมากตามลําดบั รายวชิาการดูแลบุคคลที;มภีาวะสมองเสื;อม ผูเ้รยีนรอ้ยละ 60.6 และ 22.7 มคีวามพงึ

พอใจระดบัมากที;สุดและระดบัมากตามลําดบั รายวชิาโยคะเพื;อสุขภาพ ผูเ้รยีนรอ้ยละ 51.3 และ 35.9 มี

ความพงึพอใจระดบัมากที;สุดและระดบัมากตามลําดบั ผลการสาํรวจหลงัเรยีนทาํใหส้ามารถสรุปไดว้่า การ

จดัทาํเนืSอหารายวชิาที;มคีวามเฉพาะและมคีวามยาก การออกแบบเนืSอหาของรายวชิาใหท้นัสมยัอยูใ่นความ

สนใจของผูเ้รยีน และกระตุน้ความกระตอืรอืรน้ในการเรยีนรูด้ว้ยเนืSอหาที;เป็นประโยชน์และสามารถนําไป

ประยุกต์ใชไ้ดจ้รงิ ผูเ้รยีนส่วนใหญ่ที;สําเรจ็การเรยีนรูใ้นชุดวชิานีS มคีวามสนใจหลกัเพื;อนําความรูท้ี;ไดไ้ป

ช่วยเหลอืบุคคลผู0สูงวัยซึ่งเปrนกลุ\มบุคคลที่มีความเสี่ยงต\อภาวะสมองเสื่อมสูง คําแนะนําจากผูส้อนและการ

มอบหมายงานเรยีนรูส้ามารถ ชกัชวนผูเ้รยีนในกลุ่มอายุเรยีนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ นอกจากนีS การสรา้ง

สื;อที;น่าสนใจ และการประเมนิแบบ formative assessment ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รยีนและช่วยสนับสนุนใหผ้่าน

ผลลพัธก์ารเรยีนรูไ้ด ้
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Abstract 

This study evaluates the post-course outcomes of the Thai MOOC course "Caring for Individuals 
with Dementia and Yoga for Health," launched on August 18, 2023. The majority of the participants 
were female (over 81%) and predominantly aged between 18-24 years. The course achieved high 
levels of satisfaction across its three main modules,  Dementia Prevention, Caring for Individuals 
with Dementia, and Yoga for Health. Specifically, 52.4% and 38.4% of the participants reported 
satisfaction towards Dementia Prevention module at "very satisfied" and "satisfied" levels; 60.6% 
and 22.7%  of the participants reported satisfaction towards the Caring for Individuals with 
Dementia module at  "very satisfied" "satisfied"  levels; and 51.3% and 35.9% of the participants 
reported satisfaction towards the Yoga for Health module at "very satisfied" and "satisfied" levels. 
The survey results indicated that the specialized and course content, contemporary design, and 
practical applications effectively engaged the learners. Participants reported intention to apply 
their knowledge to assist the older persons, who are at increased risk for dementia. Instructor 
recommendations and learning tasks effectively engaged learners across age groups. The use of 
engaging media and formative assessments also contributed to successful learning outcomes. 
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4. ความเป[นมาและความสำคัญของงานวิจัย 
ในปัจจุบนัประเทศไทยนั Sนพบว่า ภาวะสมองเสื;อมเป็นสาเหตุการตายอนัดบั 5 ของสาเหตุการตายใน กลุ่ม
ผูสู้งอายุมากกว่า 65 ปีขึSนไป จากขอ้มูลสถติผิูสู้งอายุของประเทศไทย ณ ปี พ.ศ.2563 พบมจีํานวน ผูสู้งอายุ
รวมทั SงสิSน 11,627,130 คน คดิเป็น ร้อยละ 17.57 ของประชากรทั Sงหมด จงึคาดการณ์ว่า ผู้สูงอายุที;มภีาวะ
สมองเสื;อมในประเทศไทยอาจมจีาํนวนสงูถงึกวา่ลา้นคน โดยพบในเพศหญงิมากกวา่เพศชาย นอกจากนีS ความ
ชุกของภาวะสมองเสื;อมจะเพิ;มขึSนตามลําดบั รอ้ยละ7.10 ในช่วงอายุ 60-69 ปี ได้เพิ;มขึSน เป็นรอ้ยละ 14.70 
ในชว่งอาย ุ70-79 ปี และเมื;อถงึอาย8ุ0 ปีขึSนไป ความชกุของภาวะสมองเสื;อมกา้วกระโดดขึSนไป มากกวา่เทา่ตวั
ถงึรอ้ยละ 32.50 ซึ;งเป็นปัญหาสาํคญัที;มผีลกระทบต่อสุขภาพของประชากรทั ;วโลกรวมถงึ ประเทศไทยทั Sงดา้น
การสาธารณสุข การเมอืง เศรษฐกิจ และสงัคม ภาวะสมองเสื;อมยงัเป็นสาเหตุของการไร้ความสามารถใน
ผูส้งูอายุมากที;สุด (Burns, 2009) ทําใหโ้ลก ตอ้งแบกรบัค่าใชจ้่ายในการดูแลผูป่้วยภาวะสมองเสื;อมในแต่ละปี
เป็นจาํนวนมาก และนอกจากนั Sนภาวะสมอง เสื;อมยงัก่อใหเ้กดิผลกระทบต่อผูส้งูอาย ุผูด้แูล รวมไปถงึและสงัคม
ที;ซบัซอ้นและรุนแรง เนื;องจากผูส้งูอายุ สญูเสยีความสามารถในการควบคุมสถานการณ์ต่าง ๆ และขาดความ
มั ;นใจในตนเองจากการสูญเสยี ความสามารถในการรูค้ดิ และการตดัสนิใจ เมื;ออาการมากขึSนกไ็ม่สามารถทํา
กจิวตัรประจําวนัไดแ้ละนําไปสู่ การช่วยเหลอืตนเองไม่ไดใ้นที;สุด อกีทั Sงยงัมปัีญหาทางอารมณ์และพฤตกิรรม 
เช่น ก้าวร้าว ซึมเศร้า หวาดระแวง เป็นต้น (Mayo Clinic Staff, 2015) นอกจากนั Sนญาติผู้ดูแลยังได้ร ับ
ผลกระทบจากการใหก้าร ดแูลผูส้งูอายุที;มปัีญหาสมองเสื;อมโดยตรง โดยเฉพาะการที;ตอ้งรองรบัปัญหาทางจติ 
อารมณ์และพฤติกรรมของ ผู้ป่วยสูญเสียโอกาสในการทํางานและมีรายได้ลดลง (Murray, 2014) โดย
นอกจากนั Sน ภาวะสมองเสื;อมยงัเพิ;ม ภาระในการดแูลแก่สงัคมเนื;องจากจาํเป็นตอ้งนําเขา้ยาจากต่างประเทศที;มี
ราคาแพง ทาํใหส้ญูเสยีรายไดข้อง ประเทศชาตอิกีดว้ย จะพบเหน็ไดว้า่ภาวะสมองเสื;อม สง่ผลกระทบต่อบุคคล 
ครอบครวัและสงัคม การป้องกนั การเกดิภาวะสมองเสื;อม และการจดัการดูแลผูท้ี;มภีาวะสมองเสื;อมจงึเป็นสิ;ง
สาํคญั และการฝึกโยคะเพื;อ สขุภาพสาํหรบับุคคลทุกวยั รวมถงึผูส้งูวยัมสีว่นชว่ยชะลอภาวะสมองเสื;อมได ้ดว้ย
เพราะเนื;องจากโยคะเป็น การออกกําลงักายที;เน้นใหผู้ฝึ้กเรยีนรูค้วามสมัพนัธร์ะหวา่งรา่งกายและจติใจ ช่วยให้
สมองเกดิการเชื;อมโยง ขอ้มลูในเชงิลกึและประสานการทาํงานไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ นบัว่าเป็นการบรหิารทั Sง
สว่นของรา่งกายและ สมองไปในคราวเดยีวกนั อกีทั Sงลกัษณะการเคลื;อนไหวในการฝึกชา้ๆ คอ่ยเป็นคอ่ยไป ไม่
กระแทกลงนํSาหนัก รุนแรง ลดความเสี;ยงต่อการบาดเจบ็ของผูฝึ้ก โยคะจงึเป็นทั Sงการบําบดัและการออกกําลงั
กายที;เหมาะสม สําหรบับุคคลทุกวยัโดยเฉพาะผูสู้งวยัซึ;งเป็นกลุ่มบุคคลที;มคีวามเสี;ยงต่อภาวะสมองเสื;อมสูง 
ดงันั Sน ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 โครงการมหาวิทยาลัยไซเบอร์ไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์จึง 
เหน็สมควรสนับสนุนมหาวทิยาลยัต่าง ๆ ดาํเนินการผลติบทเรยีนออนไลน์หรอืชุดวชิา เพื;อใหบ้รกิารการเรยีน 
รายวชิาออนไลน์สาํหรบัการศกึษาแบบเปิด (MOOC) สาํหรบันักศกึษา นักเรยีน ประชาชนทุกระดบัและอาชพี 
โดยแบ่งปันทรพัยากรระหว่างสถาบนัอุดมศกึษาและระดบัอื;น ๆ เพื;อการใชป้ระโยชน์ร่วมกนัในหลกัสตูร และ 
ช่วยผลกัดนัการยกระดบัคุณภาพการศกึษาไทยดว้ยการเปิดใชเ้นืSอหาที;มอียู่โดยไม่เสยีค่าใชจ้่าย และไดข้ยาย
ผล สู่การศกึษาระดบัพืSนฐานดว้ยการจดัทาํระบบกลางในการจดัเกบ็รวบรวมขอ้มลูที;สามารถแลกเปลี;ยนกนัได ้
อาท ิContents, Free Software, แหล่งทรพัยากรการเรยีนรู้ออนไลน์แบบเปิดนับซึ;งเป็นแหล่งทรพัยากรการ
เรยีนรู ้ขนาดใหญ่แหลง่หนึ;งที;ในการเชื;อมโยงสูก่ารใชง้านภายในประเทศไทย 
 
 



 

5. วัตถุประสงค_หลักของโครงการ 
1. พฒันารายวชิา สื;อ ขอ้สอบ รายวชิาดา้นการดแูลบุคคลที;มภีาวะสมองเสื;อมและโยคะเพื;อสขุภาพ ตาม

แนวทางการจดัทาํรายวชิา สาํหรบัการเรยีนการสอนในระบบเปิด (MOOC) ของโครงการมหาวทิยาลยั 
ไซเบอรไ์ทย สาํนกังานปลดักระทรวงการอุดมศกึษา วทิยาศาสตร ์วจิยัและนวตักรรม  

2. ออกแบบการเรยีนการสอน และระบุวธิกีารวดัและประเมนิผลใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์าร เรยีนรูข้อง
รายวชิา 

3. เพื;อการจดัการเรยีนการสอนและประเมนิผลในทุกรายวชิาที;จดัทาํขึSนอยา่งน้อย 1 รอบ 
4. เพื;อสรปุผลการเรยีนและพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนในทุกรายวชิา 
6. ผลการวิจัย 
จากโครงการพฒันารายวชิา MOOC การดแูลบุคคลที;มภีาวะสมองเสื;อมและโยคะเพื;อสขุภาพบน platform ของ 
Thai MOOC และเปิดใหม้กีารเรยีนการสอน ตั Sงแต่ วนัที; 18 สงิหาคม พ.ศ. 2566  (ภาพที; 1) และไดด้าํเนินการ
เกบ็ขอ้มลูจากแบบสาํรวจหลงัเรยีนในระบบ Thai MOOC พบว่า ผูเ้รยีนสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ มากกวา่รอ้ยละ 
80 ชว่งอายตุั Sงแต่ 18-24 ปีมปีรมิาณมากที;สดุ ในทุก ๆ รายวชิา สาํหรบั กลุม่อายทุี;ลงทะเบยีนมาเป็นลาํดบัสอง 
ม ี2 กลุม่ ผูเ้รยีน ไดแ้ก่ กลุม่อาย ุ25-34 ปี ซึ;งมเีนืSอหาเกี;ยวขอ้งกบัการดแูลบุคคลที;มภีาวะสมองเสื;อม และกลุ่ม
อายุ 55-64 ปี (ภาพที; 2) ซึ;งมเีนืSอหาเกี;ยวขอ้งกบัโยคะ แสดงวา่ กลุ่มผูเ้รยีนชุดวชิานีSยงัอยูใ่นวยัเรยีน และช่วง
วยัเริ;มตน้ของการทาํงาน เป็นที;น่าสงัเกต รายวชิาที;มจีาํนวนผูเ้รยีนสงูสุดในเครอืขา่ยอนัดบั 1 คอื รายวชิาการ
ป้องกนัภาวะสมองเสื;อมรหสั PSU015 โดยมจีาํนวนผูล้งทะเบยีนเรยีน 281 คน ซึ;งเป็นรายวชิาที;ทุกคนสามารถ
เขา้มาศกึษานําความรูท้ี;ไดไ้ปปฏบิตักิบัตนเองหรอืบุคคลใกลช้ดิได ้
จากผลสาํรวจหลงัเรยีนของทุกรายวชิา ความพงึพอใจต่อรายวชิาในภาพรวมของผูเ้รยีน ส่วนใหญ่อยู่ในระดบั
มาก ถึงมากที;สุด คิดเป็นร้อย 32.30±8.44 และ 54.76±5.08 (ภาพที; 3) ของผู้เรียนที;ตอบแบบสอบถาม 
ตามลําดบั ซึ;งรวมกนัแลว้มคี่าสูงถงึรอ้ยละ 87.06 รายวชิาที;มผีลความพงึพอใจต่อรายวชิาในภาพรวม อยู่ใน
อนัดบั 1 คอื รายวชิา การดแูลบุคคลที;มภีาวะสมองเสื;อมรหสั PSU016 โดยมผีลความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก
ที;สุด 60.6% ระดบัมาก 22.4% อาจมสีาเหตุเนื;องจากเป็นรายวชิาที;เนืSอหาด ีและกลุ่มผู้เรยีนส่วนใหญ่เป็น
นักศึกษาที;ลงเรียนรายวิชาดงักล่าวจึงคุ้นชินกับรูปแบบการสอน ตลอดจนในรายวิชามีการตัวอย่างและ
กรณีศกึษา ชว่ยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจงา่ย รายวชิาที;ความพงึพอใจมาเป็นอนัดบัที; 2 คอื การป้องกนัภาวะสมองเสื;อม 
รหสั PSU015 ความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากที;สุด 52.4% ระดบัมาก 38.4% เนื;องจากเป็นรายวชิาที;มกีาร
นําเสนอที;น่าสนใจ เนืSอหาด ีมกีจิกรรม และยกตวัอยา่ง และรายวชิาที;มผีลความพงึพอใจต่อรายวชิาในภาพรวม 
ในอนัดบั 3 คอืโยคะเพื;อสุขภาพ รหสั PSU017 โดยมผีลความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากที;สุด 51.3% ระดบัมาก 
35.9% เนื;องจากเป็นรายวชิาที;มกีารนําเสนอที;น่าสนใจ เนืSอหาดแีละอยู่ในความนิยม ผู้สอนใช้รูปแบบการ
ถ่ายทอดความรูแ้บบเป็นกนัเอง และมกีารใหก้าํลงัใจผูเ้รยีนเป็นระยะ ๆ  
 
ผู้เรยีนส่วนใหญ่ทราบข่าวการเปิดรายวชิาจากช่องทาง “ผู้สอนแนะนํา”ในทุกรายวชิา โดยเฉพาะอย่างยิ;ง 
รายวชิา การดูแลบุคคลที;มภีาวะสมองเสื;อมคดิเป็น 76.9% ในลําดบัที; 2 คอืเพื;อนหรอืคนรูจ้กัแนะนํา 20.0% 
นอกจากนีSในลําดบัที; 3 คอืการทราบจากสื;อประชาสมัพนัธ์อื;นๆ แสดงใหเ้หน็ถงึอกีช่องทางประชาสมัพนัธ์ที;
น่าสนใจ และเป็นชอ่งทางประชาสมัพนัธท์ี;สามารถเขา้ถงึกลุม่ผูเ้รยีนไดด้อีกีชอ่งทางหนึ;ง 
จากผลการสํารวจหลงัเรยีนทมีผูว้จิยัสามารถสรุปไดว้่า การจดัทําเนืSอหารายวชิาที;มคีวามเฉพาะ และมคีวาม
ยาก การออกแบบเนืSอหาของรายวชิาใหท้นัสมยัอยู่ในความสนใจของผูเ้รยีน ช่วยกระตุน้ความสนใจใหผู้เ้รยีน
เขา้มาศกึษาจํานวนมาก เนืSอหาของรายวชิาต้องสามารถนําไปประยุกต์ใชไ้ดจ้รงิและเป็นประโยชน์เนื;องจาก



 

ผูเ้รยีนสว่นใหญ่ของชดุวชิานีSสนใจอยากเรยีนรูเ้พื;อพฒันาตนเองมากเป็นอนัดบั 1 และอาจารยผ์ูส้อนแนะนําและ
กําหนดใหเ้รยีนเป็นอนัดบัที; 2 (ภาพที; 4) และการที;สามารถนําผลการเรยีนไปใชป้ระกอบในรายวชิาหรอืในชั Sน
เรยีน มสี่วนช่วยกระตุน้ความสนใจในกลุ่มวยัเรยีนได ้นอกจากนีS การสรา้งสื;อที;น่าสนใจ ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รยีน
สามารถผา่นผลลพัธก์ารเรยีนรูไ้ด ้

7. ภาพประกอบ 

 

 
 

ภาพที; 1 ตวัอยา่งการจดัการเรยีนรูใ้น Platform Thai MOOC 



 

เพศของผู@เรียนรายวิชา PSU015 

 
เพศของผู@เรียนรายวิชา PSU016 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เพศของผู@เรียนรายวิชา PSU017 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที; 2 ตวัอยา่งเพศของผูเ้รยีนรายวชิา PSU015 PSU016 และ 

PSU017 



 

อายุของผู@เรียนรายวิชา PSU015 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อายุของผู@เรียนรายวิชา PSU016 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อายุของผู@เรียนรายวิชา PSU017 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที; 3 ตวัอยา่งอายขุองผูเ้รยีนรายวชิา PSU015 PSU016 และ PSU017 



 

เหตุผลหลักในการเลือกเรียนรายวิชา PSU015 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เหตุผลหลักในการเลือกเรียนรายวิชา PSU016 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เหตุผลหลักในการเลือกเรียนรายวิชา PSU017 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที; 4 ตวัอยา่งเหตุผลหลกัในการเลอืกเรยีนรายวชิา PSU015 PSU016 และ PSU017 



 

8. การนำผลงานวิจัยไปใช@ประโยชน_ (ตอบได@มากกวJา 1 ด@าน) 

r ด@านนโยบาย  

r ด@านวิชาการ สามารถนําแนวทางการจดัการเรียนรู้ กระบวนการบริหารจดัการ รูปแบบการ
ประชาสมัพนัธ์ และออกแบบรายวิชาให้ตอบสนองความพึงพอใจแก่ผู้เรียน ไปเผยแพร่และเป็น
กรณีศกึษา สําหรบัการพฒันารายวชิาที;มเีนืSอหาเฉพาะและค่อนขา้งยาก บน platform Thai MOOC
ต่อไป 

r ด@านชุมชนและพ้ืนท่ี   

r ด@านอ่ืนๆ โปรดระบุ   

9. การเผยแพรJ/ ประชาสัมพันธ_ (ถ@ามี) กรุณาระบุรายละเอียด พร@อมแนบหลักฐาน ภาพถJาย 
การประชาสมัพนัธผ์่าน Facebook page Thai MOOC นอกจากนีSยงัผ่าน Line เพื;อประชาสมัพนัธ์ไปยงักลุ่ม
นกัศกึษาในที;ปรกึษา 
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